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15. CESTA K VRCHOLU LEDEN 2003 Text k vytisténi
RE Aktivita s MZ:S
V0301-13-(3,4) £ ANTASIE NA OSMITISICOVCE (FNO) 1008

Za ucast v soutézi 50S

Za 3. misto v soutézi 65S

Za 2. misto v soutézi 80S

Za 1. misto v soutézi 100S
V0301-2-1-(3,4) PROGNOSTIK 210S

Sestaveni vize 30S

kazdych 5% uspé&sné prognozy na tyden 2S 40S

kazdych 5% uspésné progndzy na mésic 3S 60S

kazdych 5% uspésné prognézy na rok 4S 80S
V0301-3-3-(2,4) TIME MANAGER (pro pokro€ilé) 264S +
V0301-4-D-(4) FOTOGRAF 80S+
V0301-5-D-(1,3)  ZIMNI FYZICKA ?
RC Aktivita s MZ:S
V0301-1-3:(34) £ ANTASIE NA OSMITISICOVCE (FNO) 1005

Za ucast v soutézi 50S

Za 3. misto v soutézi 65S

Za 2. misto v soutézi 80S

Za 1. misto v soutézi 100S

V ukolu V0212 -1 - J jsi hazel v 6000 m kostkou (je jedno v jaké vySce hazi§, protoZe ztrata, nebo zisk je vZdy
stejna) a mél jsi bud "stésti" nebo "smulu". Tvym ukolem bude nyni predstavit si svou situaci ve vysce 6000 m
podle kostkou pfidéleného osudu:

FNO/6: je nadherné pocasi pro rychly vystup

FNO/1: je snéhova boufe,jsme uvéznéni ve stanu, padaji laviny

a "poslat vysilac¢kou do zakladniho tabora dole zpravu o své (vasi) situaci”. K disposici mas celkem 300 znakl
(pismen v&etné mezer a ¢arek). Svoji zpravu posli bud do redakce nebo na jiri.klaban@quick.cz pod znackou
FNO/ ¢&islo které ti padlo na kostce.

V&echny zpravy budou opublikovany na Internetu na Skunipé v Ohlasech. O vyhodnoceni pozadame

skautského spisovatele br.Zapletala a tfi nejlepsi ziskaji p&€knou knizku.
Zucgastnit se mohou i ti, co si vloni odecitali 20% své vy$ky.Soutéz uzavieme 15.dubna 2003. Za ucast v souté
Zi mas 50 S, za tfeti misto 65 S, za druhé 80 S, za prvni 100 S.

V0301-2-3-(3,4) PROGNOSTIK 210S
Sestaveni vize 30S
kazdych 5% uspésné progndzy na tyden 2s 40S
kazdych 5% uspé&sné progndzy na mésic 3s 60S
kazdych 5% Uspésné progndzy na rok 4S 80S

Prognostika je disciplina zabyvajici se odhadovanim budoucnosti podobné jako meteorologie. Je dllezita jak
pro podniky, tak pro jednotlivce a za Spatné odhady, jako napf. v prazském metru pfi povodni, se hodné plati.
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Pro tebe vidét do budoucnosti je jedna véc, druha je védét Eeho v té budoucnosti chces vlastné dosahnout. Vis
to?

1. UKOL: Podivej se zpét na ukol VO110- 1 a VO111-2 a zkus sestavit svou vizi. Pokud jsi tak uginil uz tenkrat,
oprav ji z dnedniho pohledu a pfipis$ si 30 S.

2. UKOL: Do svého kalendafe (Ukol VO110-4) udélej prognézu na tyden: Je to jako bys tipoval zapas
Sparta-Slavie. Vypi$ vSechno, co o¢ekavas, Ze se stane:

budu vyvolan z matiky , dostanu asi dvojku,
které krouzky musim kdy navstivit,

jak dopadne nas zapas v basketu,

v ¢em musim pomoci doma,

kolik se nas sejde na oddilovce atd., atd.

Prosté ¢im vice toho vymyslis, tim to bude zajimavéjsi. Spocitej vSechny své tipy a to bude 100%. Co se z
tvych tip uskuteéni = x. Trojélenkou pak zjistis, kolika procentni jsi prognostik. Za kazdych 5% si pfipis 2 S.
100%ni prognostik (pouze teoreticka moZnost) ziskava 40 S. Ukol je jednorazovy, ale trénovat bez svemd maz
e$ kazdy tyden. Fair play zde znamena neuvadét pouze "tutovky".

3.UKOL: Co jsi udélal na tyden, tak udélej na mésic a za kazdych 5% si pfipi§ 3S, takZe teoreticky maximalni
zisk bude 60 S. Pfi prognézovani do konce roku 2003 ziska$ za 5% spravnych prfedpovédi 4S tedy MZ: 80 S.
Pfi teto prognoéze si do svého kalendaie pis vSechno o &em vi$, Ze se ma stat: narozeniny v roding, jarni
prazdniny, tabor, rodinna dovolena (od kdy do kdy) atd. VSechny prognozy ( i terminy ) doplfiuj hned jak se je
dozvis, bude$ mit tak perfektni pfehled o tom, co se ma v tvé budoucnosti stat.

V0301-3-J-(2,4) TIME MANAGER (pro pokrocilé) 264S +

Ohlasy na Skunipé dokazuji, ze nejen dospéli, ale uz i déti a dospivajici "nemaji ¢as". Time manager je né
kdo, kdo umi s €asem hospodafit, kdo neni jeho otrokem, ale panem a v8e co ma udélat, také udéla. Jako kaz
da bunka v nasem téle, ktera pfesné vi jak ma fungovat, jinak bychom neprezili ani minutu. Orientaéni bé&zec
musi umét rychle béhat, ale to by mu viilbec nepomohlo, kdyby nevédél, kam ma viastné bézet. A to je tvij pf
ipad: orientovat se ve svych cilech. K tomu by ti méla pomoci pfedstava o tvé budoucnosti (V0110-1, V0111-2),

se kterou ti pozdé&ji mozna trochu pomohou rodi€e, ale v posledni instanci je v&echno na tobé.

1.UKOL: Namaluj si na list papiru A4 velky &tverec a rozdél jej na 4 stejné velké &tverce, do kterych bude$
postupné psat:

DO 1.CTVERCE vlevo nahofe v&echno co je pro tebe NUTNE(v8echny povinnosti), ale zarovei také DULEZ
ITE: jidlo, spani, navétéva $koly ne jako povinnost, ale jako dileZita véc pro Zivot... ..

DO 2. CTVERCE vpravo nahofe co pro tebe sice neni NUTNE, ale zato DULEZITE (viz vize): sem pi$ svoje
predstavy o své budoucnosti: co bys chtél vSechno zazit, co té bavi a na co mas "bunky", ......Zacni psat svij 2z
ivotni scénaf, ktery se mGze ménit, doplfovat, vylepsovat a nevadi, Ze si dnes jesté neumi$ v8echno pf
edstavit.

DO 3.CTVERCE vlevo dole pi§ do &eho t& NUTI tvé okoli, ALE NENi TO DULEZITE z hlediska tvych predstav
o své budoucnosti a ve svych dlsledcich to mize byt ztratou ¢asu (reklamy, $patna parta, okolnosti....... )

DO 4.CTVERCE vpravo dole pi§ co pro tebe NENi NUTNE, a sougasn& NENI ani DULEZITE, a co povazuje$
z hlediska své budoucnosti za jasnou ztratu ¢asu.

Rozbor svého ¢asu vyplnénim onéch 4 kvadrantll uloz do ExpeDu a mas 40 S.
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2. UKOL: Jestlize svoje pfedstavy o budoucnosti (2.&tverec) budes chtit uskuteénit, pak z toho pro tebe vyplyva
fada postupnych kroku, do kterych té& ovSem nikdo nenuti, ale do kterych se musi$ pfinutit sam (tfeba to
nebude ani potfeba) a o jejichz realisaci rozhodnes jen a jen ty a tva vlle.( fyzi¢ka, znalost ciziho jazyka, pocita
gova gramotnost, schopnosti fizeni, cestovani , vzdélani pro tebou vybrané povolani atd.) Ukoly sepi§ a mas
20 S.

3.UKOL: O dosazeni tvych cill rozhodne tvoje chovani, které se muiZe pohybovat mezi dvéma extrémy:

e 1. dodrzovani rezimu, fadu nebo planu, nepfedstavuje pro tebe Zadnou zatéz
e 2. dodrzovani rezimu, fadu a planu je pro tebe nepfekonatelnou zatézi.

Prvnim chovanim se vyznacuji lidé"pfedvidatelni- transparentni”, spolehlivi, druhym je tomu naopak. Tim v8ak
neni fe¢eno, Zze nemohou byt jinym zplsobem vykonni, nebo tvofivi. Tvofivost se ¢asto snoubi s individualitou
a nekonvencnosti a ignoraci okoli.

Je zfejmé, Ze pro kolektivni ¢innost jsou vyhodné&jsi vlastnosti prvni skupiny, zatimco zastupci druhé skupiny
jsou zde problematiéti, i kdyZ v individualnich €innostech tfeba geniaini.

Obygejny smrtelnik se pohybuje nékde mezi ob&ma extrémy. Usp&sna expedice s vice lidmi v§ak vyzaduje vz
dycky sebekazen i planovani (pfecti C0209, T0209)

Beéhem jednoho mésice na sobé odzkousej pomoci Ukoll stoupajici naro€nosti kam az jsi schopen v dodrz
ovani rezimu dojit. Zisk za libovolny ukol pifedpoklada spinéni v8ech pfedchozich.

1. Podle V0110-4( 8 S) opatfi A5 krouzkovy blok s kalendafem, ktery bude$ mit neustale pfi sobé - 10 S.
V tomto zapisniku zaloz slozku INFORMACE, kam budes$ psat vSechny drobné denni informace : 12 S.
Zaloz adresar, s adresami, dulezitymi telefonnimi ¢isly, e-maily a pro tebe dllezitymi webovymi
strankami - 14 S.
4. Zaloz slozku NAPADY a kdy? jich za mésic vyprodukuje$ 10 (za kazdy dle V0202-3 :1 S) mas$ premii
16 S.
V mésici udélej 4x tydenni plan: co chce$ v danném tydnu udélat, zaridit: 18S.
Udélej plan na mésic : 20 S.
Udélej plan do konce roku ( to uz musis byt trochu prognostikem): 25 S.
Napi$ na volné listy na kazdy den 2 anglicka slovicka tj. na mésic celkem 60 slovi¢ek. Za kazdé naué
ené mas 1S, (V0201-6) + mésicni premie 20 S.
9. Na kazdy den dej do zapisniku 1 volny list a pi§ na n&j podrobné& co mas v onom dnu udélat. Po skon¢
eném dnu jej uloz do néjaké krabice. Nezapomeri na malé kricky v Ukolech, které jsi si vytycil
(tréning fyzi€ky, pfiprava na pfijimacky, cvi¢eni na hudebni nastro;........ ) Za mésic je prémie 25 S.
Na druhou stranu listu mdze$ psat postiehy, zkusenosti nebo cvi¢né faktografii (V0202-4: 5 S/den)
10. Vrcholem sebekazné v naSem ZebFicku je vytvofeni motivace pro nejvyssi vykon tim, Ze se kazdy den
obodujes podle systému, ktery pro sebe vymyslis . Prace kterou tomu vénuje$ se vraci v bajeéném
pocitu z toho, co vSechno jsi za den dokazal. (mné to funguje bezvadné). Prémie: 50 S

wN

®Nowm

Ukol je uréen na mésic, ve kterém zjisti§ jaké Urovné sebekazné jsi schopen a zda ti to néco pfinasi, nebo
nikoliv, pfipadné které prvky bude$ provozovat a které nikoliv. Dostanes také odpovéd na otazku, zda se pF
iklanis spise k prvnimu nebo druhému extrému.

V0301-4-D-(4) FOTOGRAF 80S+

Jako pripravu pro tento kol si mize$ precist C0301, nebo T0209, ale také V0204-3.

Zijleme ve svété zvukl a obrazi a vice jak 50% informaci ziskavame z obraz, prevazné fotografickych, pfi &
emz pies 90% obyvatel star§ich 10 let fotografuje. Veskeré lidské ¢innosti néjakym zpisobem souvisi s
fotografii. Dnes k ziskani fotografie sta¢i pouze zmacknout spoust, ale pro to, aby byla zajimava &i dokonce
umélecka, je tfeba mit schopnost fotografického vidéni, kterému je nutno se naucit. Jestlize chces vyrazit na
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jakoukoliv expedici a chces$ o tom, az se vrati§ néco zajimaveho fici a ukazat, pak je nejvyssi ¢as zacit se to u¢
it. Ve skautském oddile jsou pro to idealni podminky.

1.UKOL: Fotografickému vidéni se nau¢i$ fotografovanim s pouzZitim libovolného pfistroje klasického &i
digitalniho. Pokud jej nemate doma, koupi$ jej levné v jakémkoliv bazaru a mze$ zagit fotit. To je zaroveri 1.
Ukol odborky Umélec:Foto, film, video. Odborka ma 18 bodl a za spinéni kazdého mas 20 S, tedy MZ: 360 S

2.UKOL: Opatfi nebo si vyplijéi knizku o fotografovani. Za pteéteni mas mimo bé&znou taxu (20 S/100 str.) +
premii 20 S. Vi§, Ze existuje volné sdruzeni skautl fotograft OBSCURA, které porada seminare, vyménu zkus
enosti a programy o kterych se dozvi$ na internetovych strankach www.skaut.cz/obscura ?

3.UKOL: Zaloz si sbirku - archiv svych negativd, positivil &i diapositivil, kde kazdy obrazek bude mit své "rodné
Cislo" podle kterého jej vyhledas v seznamu, nebo rejstfiku (i na pocitaci). Ja pouzivam systémoznacéovani nap
f.: 02-04-11, ktery se &te: obrazek fotografovany v roce 2002, v dubnu, v poradi jedenacty. Dnes Ize také kazdy
negativ digitalisovat (pokud jiz neni fotografovan digitalnim aparatem) a archivovat na CD. Poradek v

archivu ocenis$, az bude$ mit hodné fotek a budes z nich chtit sestavit serial pro vystavku, nebo diashow, ¢i
vlastni knizku, o které si povime nékdy v budoucnu. Negativy oznacené "Rodnym Cislem" Ize skladovat pifimo
v obalech z vyvolani, které umistime v A4 prihlednych euroobalech, positivy v komerénich albech, nebo opét
euroobalech A5 nebo A4 na vhodnych barevnych podkladech, s texty psanymi ruéné i na pocitaci, diapositivy
pak v ozna¢enych krabitkach od diarameck(l. Zajimava je moznost archivace vlastnich digitalisovanych fotek
na Internetu napf. na adrese: album.olympus.cz, pfipadné prohlizeni amatérskych &i profesionalnich fotografii
tamtéz. Za vybudovani archivu a seznamu ¢i rejstfiku mas 40 S.

V0301-5-D-(1,3)  ZIMNI FYZICKA ?
Predstava, Ze v zimé& se neda nic délat je zcela mylna. Rozhodné nepropadni televiznimu sportovani na gauci
a s bramburky, spravné se oblékni a vyraz ven, abys trochu podpofil svij imunitni systém, ktery pod tlakem

pohodiné civilisace mozna zac¢ina pékné chatrat. Podivej, co véechno Ize délat a kolik svemu ziskat: v zavorce
prvni &islo jsou S za vlastni sportovni aktivitu, druhé za jeji organizaci pro dalsi uéastniky:

za kazdé brusleni a krasobrusleni v pfirodé ¢i na stadionu , mas (5/10 S)

kazdy hokejovy zapas: (5 /10 S)

za kazdy sjezd na lyzich: 1 S

za kazdy ,alesporni 1m dlouhy terénni skok na lyzich: 1 S

za ucast v zavodech ve sjezdu: (5/10 S)

za kazdy kilometr na bézkach: 2 S

za kazdy zavod na bé&zkach: (5 /10S)

za kazdy sjezd na sanich delsi jak 100 m: 1 S

za Ucast v safkarském zavodé: (5 /10 S)

10. za postaveniiglt: 10 S (i spole¢né)

11. za postaveni snéhulaka: 3 S (i spole¢né

12. za praktické odzkouseni zahrabu a nacvik pro pfipad nouze: 5 S

13. zakazdou detektivku na zvifeci stopé: 3 S

14. zakazdy kilometr chlize na snéznicich: 4 S

15. zauvareni ¢aje, nebo polévky v pfirodé: 5 S

16. zakazdou u¢astv zimnihfe:3 S

17. Stan se iniciatorem Zimni olympiady v druziné nebo oddilu:

a)prostuduj moznosti podle pfiruek, navrhni discipliny s ohledem na mistni moznosti a udélej
projekt podle zasad ve V0202 : 30 S. Kolektivni projekt bude kvalitng&jsi, proto kazdy ziska 40 S.

b)za puldenni realisaci mas (mate) 20 S, za celodenni 50 S

WONOUD A WNH

CO SE DAV ZIME DELAT TAM, KDE NENi SNiH ANI NEMRZNE?
Obstarej knizky:
e Jan Neuman: Zimni hry na snéhu i bez né&j ,Portal 1999
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e Renate Zimmerova: Netradi¢ni sportovni €innosti, Portal 2001
e Inspiruj se, vymysli a realizuj dal$i moznosti: 10 S

18. hrajeme na asfaltu zapas v hokejbalu s mi¢kem (5- 10 S)

19. usporadame rychlobruslafsky zavod na kole¢kovych( in line) bruslich ( 5-10 S)

20. krasobrusleni na kole¢kovych bruslich ( 5/10 S)

21. hokej na kole€kovych bruslich ( 5/10 S)

22. slalomova trat na kole¢kovych bruslich na ¢as (5/10 S)

23. béh pfes pfekazky na kole€kovych bruslich na ¢as ( 5/10 S)

24, vyprava na kole¢kovych bruslich po cyklostezce ( 5/10 S)

25. béhna kolobézce jako nahrada béhu na lyzich ( 5/10 S)

26. plavecké discipliny v krytém bazénu (aktivni hodina: 10 S)

27. sporty v krytych halach (drahé, asi jediné s rodic¢i?): tenis, sqash, ping-pong, lezecké stény (aktivni
hodina 10 S)

28. vyprava na kolobé&zkach po cyklostezce ( 1km/1 S)

29. zavod na skateboardu, napi.100,200 m ...... na ¢as (5/10 S)

30. zakazdou figuru na skateboardu: 1 S

31. co nejpomaleji projet na kole uréenou trat (5/10 S)

32. vymyslet jizdu zru€nosti na kole a pfipravit trasu ( 5/10 S)

33. cyklisticka vyprava ( 5/10 S)
34, orientak (5/10 S)
35. Stan se iniciatorem originalni Zimni olympiady bez snéhu a ledu
projekt : 30 S,
kolektivné : 40 S,
realisace : 50 S
36. Stan se iniciatorem Halového mistrovstvi v....... ( existuji desitky moznosti) v zamluvenég, pronajaté té
locviéné:
projekt: 30S,
kolektivné 40S,
realisace: 50S
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