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Prehled:
RC Aktivita S Mz:S
V0401-1-D-(2 SETONOVKA 105S
Za spravné umisténé kolecko z 10 1S 10S
Za spravné umistény znak z 10 2S 20S
Za spravné umistén obrazec z 25 3S 75S
Za kazdou stranu 1S
V0401-2-D-(1,2,3,4) | NAPRIC GRONSKEM ?S
Za nocleh pod stanem 200S
Za nocleh v bivaku 300S
Za ujety km 2S
Prémie 10%
V0401-3-D-(2,4) NAMETY A UKOLY (Bara/16) ?S
Za kazdy namét 10S
Za publikovany namét na Skunipé 10S
vV0401-4-3-(2) SVETOVE POKLADY UNESCO 100S
V0401-5-D-(2) PROTOMY (Bara/16) 100S
Za tvorbu Protomu 50S
Za protom pfijaty do Probanky 100S
V0401-6-31(D)-(4) AUTOTESTING (pro pokrocilé) ?S
Za 10 splnénych ukold 1S
Zadani ukol
RC Aktivita S Mz:S
V0401-1-D-(2) SETONOVKA 105S
Za spravné umisténé kolecko z 10 1S 10S
Za spravné umistény znak z 10 2S 20S
Za spravné umistén obrazec z 25 3S 75S

1.
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Myslim, Ze tento Ukol, psany plvodné pro vi¢ata a svétlusky mize dobre fungovat nakonec pro véechny, tfeba
v rliznych vékovych kategoriich. Néco si pamatovat je i na expedici strasné dllezita véc. A da se to trénovat.
Setonovka nam v tom muéze pomoci. Tvij ukol:

a. harysuj (namaluj) na 6 listd formatu A5 6x ¢tvercovou sit' 5x5 ¢tvercl, obsahujici tedy 25 ¢tvereckl
(cca 2,5 x 2,5 cm), s oznaenou horni stranou. (V oddile Ize tyto sit€ do zasoby namnozit)

b. posadte se proti sobé s kamaradem, ktery ma také 6x uvedenou sit.

c. Zakreslido sité 10 kolecek tak, aby to kamarad nevidél.
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d. Odhal mu sit s kole€ky na 1 min. Za tu dobu si musi kamarad zapamatovat umisténi kole¢ek a po
zakryti zakreslit jejich polohu max.do 3 min.

e. Poté spole¢né zjistéte, kolik jich je spravnych. Spravné umisténé kole¢ko = 1 S (Maximalni zisk (MZ):
10 S)

. Vyménte si tlohy.

1. Opakujte vySe popsany postup s tim, Ze misto 10 koleCek budete malovat do své druhé ¢&tvereckové
sité¢ 10 riznych obrazca: napf. kfizek, kole¢ko, cCtverecek, trojuhelnik atd.

2. Vyhodnoceni: za kazdy spravny a spravné umistény znak =2 S (MZ: 20 S)
3. Opakujte vy$e popsany postup s tim, Ze do své tfeti sité namalujete do vSech étvereékil 25 riiznych
obrazci.
4. Vyhodnoceni: za kazdy spravny a spravné umistény obrazec na své &tvereckovée siti mas 3 S ( MZ:
75 S)

Celkem Ize tedy ziskat 105 S, coz asi nikdo nedokaze, protoze zejména 3.Ukol je velice obtizny. Vytvorte si
proto osobni, nebo oddilové rekordy, které mizete prfekonavat kazdy mésic 1x s tim, Ze do svého stoupani na
horu si zapo¢itate pouze rozdil mezi novym a poslednim rekordem nasobeny dvéma. (treningova motivace).
Kamarada mU0ze pro vice vi¢at nebo svétluSek najednou nahradit vedouci smecky, nebo roje. Napiste, udé
lame celostatni soutéz

RC Aktivita S MZ:S
V0401-2-D-(1,2,3,4) | NAPRIC GRONSKEM ?S
Za nocleh pod stanem 200S
Za nocleh v bivaku 300S
Za ujety km 2S
Prémie 10%

( pro vyspélé : RS, OS)

V tomto Ukolu nemame na mysli zajezd do Gronska, ale napodobeni cesty kterou v daleké minulosti podnik
jako prvni, norsky polarnik Nansen, nebo pozdéji esky polarnik Pavli¢ek, nebo Reinhold Messner. Jde
minimalné& o dvoudenni (jedna noc) pochod na lyZich (minimalné& 15 km/den) s kompletni vyzbroji, vystroji a
potravinami v batohu na zadech, s vafenim (alespor 2 tepla jidla denné) a se spanim pod stanem, nebo
bivakem, bez pieruSeni a bez jakéhokoliv vyuZiti sluZzeb civilisace.

Navazuje na kol zimni tabofeni V0312 — 3, kde ke svemlm, ziskavanym za kazdy nocleh pod stanem (200
S) nebo v bivaku (300 S) se samoziejmé pfiitaji svemy za ujeté kilometry (2 S/km) a prémie 10% z celkového
zisku. Pfiklad dvaapuldenni vikendové akce: 2 noclehy pod stanem (400 S) + celkova trasa 35 km (70 S) +
prémie 47 S =517 S.

RC Aktivita S MzZ:S
V0401-3-D-(2,4) NAMETY A UKOLY (Bara/16) ?S
Za kazdy namét 10S
Za publikovany namét na Skunipé 10S

Bara z Opavy, ktera ma zensky primat na Everestu a stoupa na Manaslu ziskala jiz fadu zku$enosti s riznymi
Ukoly a pfisla na napad, ze Ukoly by mohli navrhovat i ti co k vrcholim stoupaiji. To je bezvadny napad, protoze
to bude tfeba bezedna studnice namétl a napadd, které tfeba ukazi fadu novych a zajimavych moznosti jak
se dostat k vrcholu. Za kazdy namét zaslany na adresu jiri.klaban@quick.cz si autor bude moci pfipsat 10 S a
za opublikovani na Skunipé (na internetu) dalSich 10 S. U kazdého takového Ukolu bude autor uveden pF
ezdivkou a registranim Cislem, umozZiujicim kontakt.. Mame zajem zejména o naméty pro vi¢ata a svétlusky.
Mozna Ze nékteré naméty nebudou vhodné, nebo je nebude mozno ihned publikovat, v kazdém pfipadé si
autor po zaslani namétu mulize zapocitat 10 S . Vidite tedy, Ze dnes Bara ziskava celkem 40 S

RC Aktivita S MZ:S

V0401-4-3-(2) SVETOVE POKLADY UNESCO 100S
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Nejvzacnéjsi pamatky pfirodni i vytvofené lidmi z celého svéta jsou zapsany v seznamu UNESCO (United
Nations Educational Scientific and Cultural Organisation). Zjisti jak jsi na tom se znalostmi této problematiky
pomoci Protomu ¢.31, pfi ¢emz se toho mizes i dost dozvédét. Teoreticky maximalni zisk je 100 S.

RC Aktivita S MZ:S
V0401-5-D-(2) PROTOMY (Bara/16) 100S
Za tvorbu Protomu 50S
Za protom pfijaty do Probanky 100S

Jde o novelisaci (Upravu) Ukolu V0206 — 3 ve prospéch zvyseni, plvodné podcenéného hodnoceni tvorby
Protomu. Za tvorbu Protomu je nyni 50 S a v pfipadé&, ze bude pfijat do Probanky na internetu, ¢ini zisk 100
S. Mame velky zajem zejména o zpracovavani stupfidl skautské zdatnosti: novackovské, prvniho a druhého
stupné, ale i o ¢asti, nebo celé odborky. Vibec nebude vadit i vicenasobné zpracovani — bude to pestiejsi.

RC Aktivita S MZ:S
V0401-6-1(D)-(4) AUTOTESTING (pro pokrogilé) ?S
Za 10 spInénych Ukoll 1S

Neboli sebehodnoceni, sebebodovani. V ukolu V0301- 3 — Time Manager jsme uZ na to narazili: psat si do
zapisniku A6 kazdy den na volny list v8e, co je tfeba vykonat. Nové v tomto Ukole je to, Ze kazdy splnény
ukol, predstavuje 1 bod a 10 takovych bodl = 1 S. Ja jiz 20 let tento autotesting délam s tim, Zze pro mé pr
edstavuje velikou motivaci, projevujici se ve vyrazné zvy$ené vykonnosti. Rekl jsem si proto, Ze bych s timhle
tajemstvim nemé&l umfit a tak jej dnes poprvé odhalim. VSichni vime jakym motorem pro €innost je ve
fungujicim oddilu bodovani. Jeho G¢innost se véak mlze projevit i v soutézi sama se sebou. V tomto pfipadé
jsem vykonavatelem ukolu — hracem, ale soucasné i rozhod&im. Ja sam. Ziskané body pro mé predstavuji
odménu za to, Ze jsem néco udélal. Jestli to nékomu pfipada jako blaznovstvi, tak bldznovstvim je i bodovani
hokejistll, nebo fotbalistll za kazdy goél, kazdou nahravku, kazdou chycenou ranu na branku. To ma totiz tplné
stejny ucel: motivaci véech hracd.

Jak vypada muj autotesting?

Ve svém A6 Time Manageru mam na kazdy den jeden volny list, na ktery piSu veCer pfedem, rano nebo v pr
Ub&hu dne ukoly, které mam ten den udélat. Ukoly jsou rozepsany asi tak, Ze jestlize mam hodit dopis musim
jit na postu (1bod) a tam hodit dopis ( 1bod). To ma ten smysl, Ze kdyZ takovych zafizovani mam vic, mohu si
je sefadit do inteligentni trasy, kde jedno navazuje na druhé, &imz Setfim €as proti zmatenému pobihani po mé
sté. Podobné je to s nakupy: kazdé jednotlivé zboZi je 1 b, protoZze, nékde nemusim s nakupem uspét a
musim jit jinam. Ukol Nakup se tedy sklada z postupnych krok(: 1.kam musim zaijit (1 b.), 2. co tam musim
koupit (seznam zboZi a za kazdé koupené bude 1 b. ). Roz€lenéni na tyto elementarni kroky vede k tomu, Ze
ve vétsiné pfipadll na nic nezapomenu. Pfi tom nehraje roli, Ze jedna akce trva podstatné kratsi ¢as (napf.
koupit jedno zboZi vedle deseti dalSich) nez druha (napf.myti nadobi). Je to prosté ucelena, samostatna

akce.

ProtoZe zakladem je ,dokopat se* k tomu, abych udélal to, co je potfeba (at’ uz ,chci sdm,“ nebo “musim," nap
f. udélat ulohu do Skoly, mohu si obzvlasté nepfijemné nebo té€Zké ukoly ,osladit* timto bodovanim. Tak 1 bod
si udéluji: za 5 min cvi€eni, za 2,5 min intensivniho aerobiku, za 21 nasobné vzepfeni 12 kg baliku Sesti
PET lahvi s vodou v leze ( 74 tuny), za vystoupané schody do 4. patra, za 250 m rychlé jizdy na rotopedu, za
studium 10 str. knihy s vypisky, za napsani textu na pul stranky obrazovky, nebo A4, za umyti nadobi, za

TakzZe v hlavé si vytvofim takovyto cenik, ktery samozfejmé dodrZuji, takze mohu délat rekordy denni, tydenni,
mésiéni i rocni. MozZna se budete divit, ale délam to pravideln& denné jiZ dvacet let, coz mohu dolozZit
podrobnymi tabulkami a mdj mési¢ni rekord ¢ini 2037 bod(, coZz znamena primérné denné 57 spinénych
ukoll.( to pfi velkém nakupu zase neni az tak velky problém, ale velké nakupy se nedélaji kazdy den).

Vedle toho mam linkovany krouzkovy blok A5, rozdéleny na slozky : DOMACNOST, ZARIZOVANI, NAKUPY,
AUTO, SKAUTING, CHALUPA, kam si pisi, co v daném ,sektoru” musim udélat. To ma napfiklad tu vyhodu, z
e kdyZ jedu na chalupu, nemusim vzpominat co tam mam pfisté pfivézt, protoZze jsem to zapsal pfi minulé nav
Stévé do slozky chalupa. Tyto ukoly se snazim zapisovat s velkym pfedstihem, prakticky v momentég, kdy se je
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dozvim, protoze vidét hodné dopfedu je zakladem Uspé&chu. Souvisi to tak trochu s prognézovanim (viz :V0301
— 2), které je velmi dllezité a proto se odméfiuji pfi splnéni prognézovaného ukolu dal$im bodem, coz
podporuje moji snahu co nejvice véci vidét dopfedu, zapsat je do kalendafe a vytvofit si tak dostatek €asu na
jejich spInéni. Proto také pfi psani denniho planu pravidelné nahlizim do tohoto, v mém pfipadé Modrého se$
itu a sou€asné do kalendare.

TVOJE UKOLY

1. Splf nejprve dkol: V0301 -3

2. Zaved se$it na zapisovani Ukolll Elenény na slozky napi. DOMACNOST, SKOLA, SKAUTING a
dalsi dle tvych zajmi a za¢ni zapisovat a Cislovat jednotlivé ukoly a ziskavas 20 S.

3. Zacnisi kazdodenné bodovat spinéné Ukoly a za kazdych 10 bodl mas 1S.

Do tohoto bodovani mize$ kvili uplnosti a prehlednosti, zahrnout i Ukoly Cesty k vrcholu, protoze zisk p
fi tomto dennim bodovani je zanedbatelny proti hodnoceni v ramci Cesty k vrcholu.

Uvidis, Ze Zivot pro tebe zaCne byt pestrym i napinavym dobrodruZstvim, pravé tak, jako pfi oddilovych soutéz
ich. Svij cenik, vzhledem k zisku svem( v jinych oblastech vytvor tak, aby prlimérny zisk se pohyboval

v rozsahu 3 -6 S (30 — 60 ukoll/ den) a maximalni nepfesahl 10 S ( 100 spinénych Gkoll/den). PInéni
Modrého Zivota zlstava samoziejmé v platnosti, takze pfi Uspésném pinéni obou bodovacich systémdi Ize
dosahovat i 10 — 15 S/den , coz je velice slusny zisk pro vystup.

Navrhujeme ti odzkou$et tento kol v priib&hu mésice a porovnat si vykonnost se zplisobem, ktery jsi
provozoval doposud a rozhodnout, zda ti vyhovuje &i nikoliv. Autotesting totiz nemusi kazdému vyhovovat.
Zejména u lidi, ktefi jsou zaméfeni jinak nez racionalné&, napf. spiSe emotivnég, to je pfipad umélecky a
kreativné zamérfenych osobnosti, ktefi se nechtéji svazovat Zadnymi podobnymi systémy. MozZna Ze oni by
vyvinuli Uplné jiné motivaéni systémy, coz by nas v8echny jisté zajimalo. V kazdém pfipadé piste svoje zku$
enosti na adresu jiri.klaban@quick.cz

Z lednové listarny ¢asopisu SKAUT -JUNAK
L0401 - LEDNOVA LISTARNA 25

POZOR ! Informace "co a jak", o registraci a hldSeni a o vSem predchozim najdes nyni nejen
na staré internetové adrese: skunipa.web.tiscali.cz, ale také nové na www.skaut.cz/skunipa.
Pfes obé adresy se dostanes na stejny obsah.

Na konci nejnovéjsi Messnerovy knihy: Mount Everest (vypravy na hranice moznosti) se
dozvidame o vsech lidech, ktefi asi do poloviny roku 2002 vystoupili na Everest. Napocital jsem
jich 1649 mezi nimi 11 Cechoslovékdl, (6 Slovakl a 5 Cechll). Serpl z Nepalu bylo nejvic 508, z
fejmé diky funkci nosi¢d a prlvodcl, Ameri¢an( 207, Japoncd 103, Poldkd 15. atd. Prvni dva C
echoslovaci vystoupili na Everest, jako 23.ze 42 narodnosti, které se kdy dobyvani vrcholu zuc
astnili. Zenam pat¥i 61 vystupl. Pouze 24 vystupl bylo originlnich napf. zvolenou trasou, bez
kysliku, sélo vystupem, sjezdem z vrcholu na lyZich nebo na snowboardu.

Prvni osmitisicovka byla slezena teprve v roce 1950 a teprve az za tfi roky na to Everest a také
Nanga Parbat. A jak jsme na tom my?

Podobné. Zatimco v prvnim roce se realisoval pouze 1 muzsky prvovystup (Everest), v druhém
roce to jsou jiz dva zenské prvovystupy (Everest, K2) a v roce tfetim pokracuji vystupy zatim
za Gcasti 23 lezcd: na Anapurné: 13, na Everestu: 5, na Nanga Parbatu: 1, na Kanchenjunze:
2, na Makalu: 2.
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Takze je to podobné jako na skutecnych osmitisicovkach a snad to v budoucnu vSechno
technicky zvladnem .

Také soutéz v knizni tvorbé ma vysledky, protoZze mdme 2 knihy, ale o nich a jejich autorech se
dozvite néco pristé. A co je nového v posté?

Bara z Opavy napsala do Skauta Junaka o svém symbolickém prvovystupu ¢lanek. V dopise
napsala: "ohledné vrchold apeluji na nase skautky, ale k ni¢emu se bohuZel nemaji. Pfedstav si
ale, ze se mé ptal vlidce sousedniho oddilu, protoze si o mém pInéni precetl ve Skautu
Jundkovi. Treba se to tak dostane blize i ke klukim od nds." Ale v dal$im dopise uz: "Mam pro
tebe UZasnou zpravu: zatim jsem privedla na vrcholy 3 svétlusky a dvé skautky od nds z oddilu
a béhem dalsSiho tydne pribyde jesté hromada dalSich(doufdm). Mam z toho ohromnou radost a
tak se uz t&3im, jak jim to pljde. Nasténka nestacila a tak jsem kaZdy den chodila na schiizky
holek a kratce jsem jim o Vrcholech povidala a pozvala je na tuto cestu. A ejhle! Mluvené slovo
ma zkratka vétsi silu. Co se tyka dalsi osmitisicovky, tak zatim jsem odolala, ale tfeba se do
toho znovu pustim s nasima holkama, protoze hodldme vytvorit velkou expedici. Mas pravdu, z
e aZ se ten mdj ¢lanek ocitne ve Skaut - Jundkovi, bude to pro mé néco GZasného. UZ se na to
moc tésim."

Z dopisu Kuldi¢ky z Usti n.Orlici s fadou otazek jak co plnit vyplynulo, Ze spolu s Bary¢kem zaé
inaji vystup na Makalu. PiSe: "osmitisicovky jsou bezvadna véc a moc mé to bavi. Schody
stoupam kudy chodim, dokonce mé porafal mij pes, kdyZ jsem ho chtéla vynést do schod{
coby zatéz. Na vypraveé zas na nas s Barykem vsichni koukali jak na cvoky, kdyz jsme jim braly
pod rozhlednou bagly a fotdky, Ze je chceme vynést nahoru, inu co by jeden pro svem
nepodstoupil. A rochnit se v tomhle obdobi ve studené vodé ? Docela lahlidka, uz jsem si
zvykla. Atletiku jsem plnila v ponékud bojovych podminkdch, tak je ten vykon slabsi, ale pockej

Ten kdo travi studenou a nékdy mrazivou noc zavéSen na skalni sténé je na tom podobné jako
ten, kdo travi noc - tfeba v teple, hledaje jeden jediny vers anebo jediné spravné vyreseni
matematického problému. Neni v takové chvili dileZité pohodli jednoho a nepohodli druhého,
ale jejich vdle vytrvat a jejich nepodplatitelnd snaha jit dal.

Miroslav Hornicek.
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