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e v vz 1. Nazev protomu Signatura
18. Spravne reseni O P ignatur

Spravné odpovédi najdes$ ve studijnim textu, kde za dilezitymi fakty

jsou zavorky s bodovym ohodnocenim
Maximalni dosazitelny pocet bodl je 201.

2. Autor, kontakt: Kyb - Jifi — Klaban, Pardubice, jiri.klaban@quick.cz

3. Klicova slova: stres, uebni text, kviz

4. Kod zaméreni: 4 12. Kod vSestrannosti:1

1. Skauting, idea, lesni moudrost, filosofie (1) fyzicky a psychicky vyvoj

2. Obdanstvi, viastivéda, déjepis, zemépis, jazyky (2) mentalni, vzdélanostni rozvoj

3. Kultura, literatura, uméni, hudba, zpév (3) sociabilni rozvoj

4. Lidské télo, Zivotosprava, zdravovéda, prvni pomoc (4) duchovni, kreativni rozvoj

5. Pobyt v pfirodé, orientace, vyzbroj, vystroj,spojeni

O 6. Stupné zdatnosti, dovednosti, femesla, vareni,

rukodélky

7. Piiroda, znalosti, pozorovani, ekologie

8. Vedeni, fizeni, pedagogika, metodika, hry

9. Fyzifka, testy, atletika, sporty'
10. Védy, odbornosti, specidini znalosti, odborky

5. Misto k provadéni: kdekoliv

6. Vék ucastnikd: S,R,0S

VS -
S - viéata svétlusky
R - skauti

0SJ rovefi

- oldskauti juniofi
0SS oldskauti seniofi

7. Potieby: Papir, tuzka

o 8. Potrebny cas: 30 — 60 min
9. Pocet ucastnikii: 1

10. Datum vzniku: 23.1.2005

11. Pramen inspirace: potieba védomého zvladani stresu
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|13. Motivace, legenda | [17. Konkrétni kol . .

Vezmi papir a tuzku a odpovidej heslovité na nasledujici otazky:

V zavorkach za otazkami je podet ziskatelnych bodu, které jsou soucasné
uvedeny i ve studijnim textu.Bodem je hodnocen kazdy elementarni fakt.

Naroky stale slozitéjsi civilizace na psychickou odolnost a adaptabilitu jedince vytvareji
potiebu zakladnich znalosti o stresu.

1. Cojetostres? (6)
2. Cimje stres vyvolavan ? (5)
14. Zadani ukolu 3. Zavisi jeho hloubka na individualité clovék? (1)
Zakladnim cile tohoto Protomu je ziskat znalosti o stresu.Toho chceme dosahnout tak, ze 4. Ma stres pro ¢lovéka néjaky pozitivni vyznam ? ( 6)
nejprve si udélas test o tom co vi$ ( neméj komplex — nemusi$ védét vibec nic) pak si 5. Co stres v lidském organismu mobilizuje? (8)
prostuduje$ studijni text a test zopakuijes. 6. Ktery systém lidského téla dlouhodoby stres ovliviiuje zejména ? (1)
7. Vyjmenuj choroby, které mize stres vyvolavat (18)
1) dfive nez si pfecte$ ucebni text zkus odpovédét na otazky kvizu zapsanim odpovédi na 8. Vyjmenuj smrtelné choroby, které mlze stres vyvolat ( 4)
papir na otazky na 3.strané ( zjisténi co jsi védél) . Velké mnozstvi ziskatelnych boddl 9. Které stavy vyvolava chronicky stres ? (12)
v nékterych otazkach je zptisobeno tim, ze odpovédi jsou hodnoceny po zcela 10. Vyjmenuj protistresové obranné postupy ( 43)
elementamich faktech 11. Jak souvisi stres s motivaci ? (5)
2) prostuduj bez ¢asového omezeni uéebni text 12. Vyjmenuj nékteré psychické stavy na nichz je zalozena motivace (6)
3) znovu odpovéz na otazky kvizu ( Zjisténi co jsi se naucil) 13. Co to je stimulace lidského organismu ? (1)
4) spravnost svych odpovédi ziska$ porovnanim se studijnim textem 14. Co zplsobuije nizka stimulace lidského organizmu ? ( 3),
15. Co zpiisobuje nadmérné stimulace lidského organismu ? (2)
[15. Hodnoceni tkolu \ 16. Co to je ,adaptacni pasmo* ? (1)
17 Co je to kulturni $ok? (1)
Po provedeni kazdého kvizu stanov svoje % U podle vzorce v 16. odstavci 18. jaka je rychlost prenosu nervového signalu v emisec ? (1)

19. Radoveé kolikrat je rychlejsi pocitac? (1)
20. Existuje u ¢lovéka néjaka hranice pro pfijem a zapamatovani si informaci ? (1)
21. Co ovliviiuje rychlost piijimani informaci ? (1)
22. Které stavy indikuji pfekro¢eni pasma adaptability (8)
23. Co to je zona stability, priklady (6)
24, Které stavy v okoli ¢lovéka snizuji jeho energetické vydaje? , pfiklady (13)
, 25. Jak plsobi zrychlovani spoleéenskych zmén na Elovéka? (13)
|16. Usp&snost v % 26. Uved priklady spolegenskych ddsledki zrychlovani spolegenskych zmén (8).
27. Uved praktické pfiklady protiSokovych opateni v bézném Zivoté (9)
. 28. Ceho nasledkem je pomijivost vztahi? (9)
) Dosazeny pocet bodu 29.V éemje, z hlediska stresu, smysl predvidan ? (7)
%U = 100 30. Jak snizovat stres ve spolednosti (1)
dosazitelny pocet bodti : 201

Ziska$ dvé rozdilna disla jejichz pramér je vysledné % U
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